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Anne Dumortier 

WENST U PERSOONLIJK IN TE STAAN VOOR DE  

BEHOEFTEN VAN UW LIEVELINGHOND OF -KAT ?

Wij hebben voor u een leuke en praktische formule van « aan-
gepaste peter- of meterschap » uitgewerkt. Door uw troetel-
dier te « sponseren » getuigt u niet alleen van uw steun naar 
de betrokken hond of kat, maar wordt u vooral zijn «  engel 
bewaarder » en is de kans groter dat het sneller geadopteerd 
wordt. Spreekt deze gedachte u aan? Het volstaat om eens 
langs te lopen bij uw financiële instelling en er een maande-
lijkse permanente opdracht te laten opstellen ten gunste van 
rekening:

en er goed voor te zorgen de mededeling «  Peterschap  » 
(gevolg door de naam van het dier) te vermelden. Uiteraard 
bepaalt u uw peter- of meterschap naargelang uw financiële 
middelen en wij sturen u zijn foto. Wij verwittigen u zodra uw 
petekind aangenomen is en indien u dat wenst, kunt u zich dan 
over een nieuwe beschermeling ontfermen. 

Aarzel niet om ons te contacteren op het nummer 
02/523.44.16 voor verdere inlichtingen.

[HELP ANIMALS V.Z.W.] 
Bollinckxstraat 203 - 1070 Brussel

BE57 0682 0361 3535 

Peter- of  
meterschap 

Weeshuisstraat 44 / 48  
1070 Brussel 
Tél. 02 / 205.12.11

Uit sympathie  

voor onze  

vrienden de dieren

Spoor-, tram-, metro- en autobusmaterieel

ISOTHERMOS S.A. 
S P O O R W E G B E N O D I G H E D E N
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ENKEL OP AFSPRAAK

Kasteelbrakel   10 rue du Bois d’Apechau 
HK30224417  1440 Kasteelbrakel
 T.   02/204.49.50

Openingsuren : alle dagen van 13 tot 17 uur
(Gesloten op zon- en feestdagen)

Anderlecht Bollinckxstraat 203  
HK30230346 1070 Anderlecht

 T.   02/523.44.16

Waterloo 40 Rue du Coq 

HK30224417 1410 Waterloo 

 T.   02/204.49.50  
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BUS 74 : Vertrek halte Everard (Simonetlaan, 
Anderlecht) of station Ukkel Stalle, afstappen aan 
halte Kanaaldijk. Overstappen naar bus 78 of 10 
minuten stappen op de Industrielaan, dan rechts 
op de Internationalelaan. De Bollinckxstraat is 
onmiddelijk links.

MET  DE  WAGEN:  Komende van Parijs, of dichter van 
Ukkel, neem de E19 richting Brussel. Afslag nr 17 
(Anderlecht Industrie). Volg de Ring en blijf op de 
linkerrijstrook, langsheen Viangros. Rij niet te snel, de 
eerste straat op uw linkerkant is de Bollinckxstraat.
.

BUS 73 en 78:  Vertrek Zuidstation. Afstappen halte 
Internationalelaan, stappen richting ring. Oversteken 
aan de lichten en links, de Bollinckxstraat nemen. 
Voor bus 78 (die op zondag niet rijdt) afstappen halte 
Bollinckx.niet rijdt) afstappen halte Bollinckx.

BUS 49: Tussen Zuidstation en Bockstael. Afstappen 
halte "Kanaaldijk". Overstappen naar bus 78 of zich 
begeven links naar de Industrielaan richting Ring, aan 
de 2de verkeerslicht rechts en dan onmiddelijk linksaf 
in de Bollinckxstraat (rechtover Viangros)
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Woord van de Voorzitster

Stéphanie Devis
Voorzitster

Beste dierenvrienden,

Dankzij jullie worden er elke dag levens gered, 

lotsbestemmingen veranderd en kloppen harten met 

hernieuwde hoop.

Deze nieuwe editie van ons tijdschrift getuigt van alles 

wat we samen hebben bereikt. Achter elk artikel schuilen 

verhalen van moed, onverwachte reddingen en geslaagde 

adopties. Dit alles wordt mogelijk gemaakt door jullie gulheid 

en betrokkenheid.

Anderlecht: een nog uit te voeren project, maar 

meer vastberaden dan ooit!

Ik wil jullie graag informeren over een situatie die ons 

al maanden bezighoudt: we wachten nog steeds op de 

goedkeuring van onze bouwvergunning voor het asiel 

in Anderlecht. Ondanks al onze vastberadenheid blijft 

ons dossier geblokkeerd, verstrikt in de administratieve 

rompslomp die te maken heeft met personeelstekort en het 

ontbreken van een regering in het Brussels Gewest.

Het is een frustrerende situatie, want alles is klaar: onze 

aannemer is klaar om te beginnen, onze plannen liggen 

klaar. We kunnen niet wachten om de dieren een opvang te 

bieden die aan hun behoeften voldoet. Maar zolang we dat 

belangrijke groene licht niet krijgen, kunnen we niet verder.

We geven niet op, integendeel! Ik blijf hoopvol dat we snel 

een positieve reactie zullen ontvangen. En als iemand van 

jullie een idee, een contactpersoon of een mogelijkheid heeft 

om ons dossier vooruit te helpen, dan zou jullie hulp zeer 

waardevol zijn. Elke steun telt om dit essentiële project te 

realiseren.

In afwachting, kom naar onze opendeurdagen op 6 en 7 

juni in Anderlecht! Het zal de gelegenheid zijn om elkaar 

te ontmoeten in een gezellige sfeer en ons asiel levend te 

houden door middel van onze gesprekken en gezamenlijke 

inzet. Elke aanwezigheid telt om te laten zien dat we er zijn, 

samen, voor hen.

Het asiel van Kasteelbrakel
Dit jaar is er geen opendeurdag in Kasteelbrakel, maar dus 

wel in Waterloo. Wees gerust, in Kasteelbrakel gaat alles 

goed, alhoewel we helaas opnieuw enkele geredde dieren 

moesten opvangen na inbeslagnames. Gelukkig zijn al deze 

dieren in goede handen en krijgen ze de zorg en aandacht 

die ze verdienen.

Vandaag wil ik jullie vertellen over Charco, een van onze 

paarden, die een moeilijke periode doormaakt. Na een 

ernstige verwonding aan zijn been moest hij worden 

opgenomen in de dierenkliniek van Morette. Maanden 

gingen voorbij, de ene operatie volgde op de andere. We 

hopen van harte dat de laatste ingreep hem in staat zal 

stellen om terug te keren naar het asiel, bij zijn metgezellen.

Maar deze behandeling heeft een prijs... Er is al meer dan 

8000 euro uitgegeven om hem deze kans op herstel te 

geven. Dat is een enorm bedrag, en zonder jullie zou dit 

allemaal niet mogelijk zijn. Dankzij jullie vrijgevigheid 

hebben we hem alle kansen kunnen geven, en vandaag 

doen we opnieuw een beroep op jullie steun.

Elke donatie, groot of klein, is een sprankeltje hoop voor 

Charco en voor al degenen die we dagelijks redden. Wij 

danken jullie uit de grond van ons hart voor jullie goedheid 

en steun.
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Het asiel in Waterloo:  
een grote stap voorwaarts

Gelukkig gaat ons project voor het nieuwe asiel in Waterloo 

met rasse schreden vooruit! Onze paarden en boerderijdieren 

genieten al van hun nieuwe ruimte. De cattery’s voor onze 

katten krijgen vorm. We wachten nog op een vergunning 

om een vijftiental honden op te vangen zodra de nodige 

toelatingen zijn verkregen. Ook onze kantoren zijn in opbouw 

zodat we jullie, lieve leden, in de beste omstandigheden 

kunnen ontvangen.

Ik kijk ernaar uit om jullie te verwelkomen tijdens onze 

opendeurdagen op 6 en 7 september! Kom dit asiel 

ontdekken, het is ontworpen om een echte oase van rust te 

zijn voor de dieren die we opvangen na inbeslagnames en 

die zijn achtergelaten. Het zal een gelegenheid zijn om van 

gedachten te wisselen en te praten over onze mooie missie. 

Ik kijk er al naar uit om jullie daar te ontvangen!

We willen de eigenaars van Millenium Business Center 

oprecht bedanken voor hun genereus gebaar. Dankzij hen 

profiteren onze leden van een grote parkeerplaats tijdens de 

opendeurdagen, een echte steun voor onze dierenasiel.

De honden in Marokko

Wat er in Marokko gebeurt, is hartverscheurend. In 

voorbereiding op het Wereldkampioenschap Voetbal 

2030 worden duizenden zwerfhonden massaal afgeslacht, 

in totale onverschilligheid. Deze gevoelige wezens, die 

alleen maar willen leven, worden opgespoord, opgejaagd 

en meedogenloos afgeslacht. Sommigen sterven onder de 

kogels, anderen door vergiftiging. Hun lichamen worden 

achtergelaten, als gewone afval.

De beelden zijn ondraaglijk: honden die doodsbang 

zijn, wanhopig op zoek naar onderdak, kwispelend met 

hun staart in een laatste hoop gespaard te worden... om 

vervolgens geëxecuteerd te worden. Hoe is het toch 

mogelijk dat zo’n onschuldige wezens zoveel lijden moeten 

ondergaan? Onvoorstelbaar dat in 2025 het dierenleven 

nog steeds louter als een detail beschouwd wordt dat 

verwijderd moet worden ten voordele van het imago van 

een sportevenement!?

Dit bloedbad, hoe weerzinwekkend het ook is, is slechts 

een weerspiegeling van een grotere, stillere realiteit. Elke 

dag ondergaan miljoenen dieren over de hele wereld een 

even wreed lot. Koeien, varkens, kippen... opeengepakt, 

mishandeld, gedood in totale onverschilligheid. Ook zij 

voelen angst, onrecht. Ook zij zouden graag een kans krijgen.

Als deze beelden uit Marokko ons van streek maken, laten 

we dan niet wegkijken. Laten we niet gaan kiezen welke 

levens ons medelijden verdienen. Elk levend wezen verdient 

respect en aandacht. We hebben allemaal de macht om dit 

geweld af te wijzen, om eerlijkere keuzes te maken.

Dieren zijn geen objecten. Ze zijn er niet om onze belangen 

te dienen. Ze verdienen ons respect, ons medeleven... onze 

menselijkheid!

Er is nog een lange weg te gaan, maar samen kunnen we het 

verschil maken.

Laten we blijven strijden, laten we hen een stem geven en 

een toekomst. Bedankt dat jullie er zijn, aan onze zijde, om 

een meer rechtvaardige wereld voor de dieren op te bouwen.

Op weg naar mooie dagen

De zomer komt eraan, ik hoop dat jullie mooie momenten 

kunnen doorbrengen met de familie en met jullie 

viervoeters. Maak er optimaal gebruik van en doe nieuwe 

energie op. Ik kijk ernaar uit jullie te ontmoeten tijdens onze 

opendeurdagen.

Een fijne zomer voor iedereen.

Devis Stéphanie
Voorzitster



6 Help Animals

Een dier bij zich verwelkomen improviseert zich niet door een simpele 

love at first sight effect. Een fysiek contact (bezoek aan het asiel, het le-

ren kennen van het dier, regelmatig wandelen,...) is noodzakelijk opdat 

men zeker is dat de adoptie voor 100% slaagt. 

Wij raden U aan om onze website www.helpanimals.be grondig te con-

sulteren. Alle inlichtingen omtrent het dier dat uw aandacht trekt, zijn 

correct en de site wordt dagelijks aangepast. 

U kunt ook ter plaatse of per telefoon informeren 02/523.44.16 

Onze ploeg zal U alle nodige inlichtingen verschaffen opdat U  

zeker weet of het gekozen dier nog een mooie tijd met U kan  

beleven.

Schenk hen 
een nieuwe thuis



Z A T E R D A G
07/06/2025

Z O N D A G
08/06/2025

van 10u00 tot 18u00

Bollinckxstraat 203 
1070 Anderlecht

Informatie : 
02/523.44.16

Bezoek aan het asiel | Kleine vegetarische en  
veganistische gerechten | Vriendschapsbar | Desserts  

Tombola | Adopties en ontmoetingen met  
onze beschermelingen...

OPENDEURDAGEN 

 TE ANDERLECHT
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Mazette en Toevy Flor

Angelina

Ben

Oscar

Ice en Speedy

 adoptiEs 
In Kasteelbrakel !
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Rosalie

Cyprien Martin Éole

Talak en Churros

Cody en Corsa 

Cerise
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Star en Sue

Wasabi 

Awak

Cépluzine en Ceriko

Yolanda 

Monoï, Davina, Rikiki en Tiki
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OPTIEK C. VANDEN HEUVEL 
V A T R I L U X  S P E C I A L I S T 

Hertog Janlaan 30 (parking mogelijkheid)

1083 Brussel Tel. 02 426 47 62

O U D E  M E T A L E N

TRIBEL METALS

Sint-Denysstraat 158/162 -1190 Brussel

TEL. +32-2-346 39 39 - FAX +32-2-346 68 60 

W W W .T R I B E L . B E

Weet echter dat dit lidgeld – ongeacht het bedrag – niet 
fiscaal aftrekbaar is, met uitzondering voor de leden 
"voor het leven".

Opdat u de giften die u zo vrijgevig doet zou kunnen 
aftrekken van uw belastingen, dienen ze per jaar een 
minimum bedrag van 40,00 euro (exclusief lidgeld) te be-
reiken. Wanneer u verschillende betalingen groepeert op 
een en dezelfde overschrijving (bijvoorbeeld: lidmaat-
schap, gift, kalender, oudere dieren,…) is het uitermate 
belangrijk dat u duidelijk het bedrag vermeldt dat over-
eenstemt met elk van deze verrichtingen. 

 

Het is inderdaad zo dat sinds wij erkend zijn door de 
Federale Overheidsdienst Financiën wij soms moeilijk-
heden ervaren door het feit dat leden al hun betalingen 
centraliseren in eenzelfde jaar terwijl bepaalde catego-
rieën niet fiscaal aftrekbaar zijn (zoals bijvoorbeeld het 
lidgeld, een kalender,…). 
Zoals u weet ontvangen wij geen enkele subsidie: de door 
de Staat toegekende erkenning maakt het ons dus moge-
lijk om meer giften te ontvangen.  Het moet gaan over een 
«wederzijds» voordeel, zowel voor u als voor ons: uw gif-
ten zijn fiscaal aftrekbaar en deze belastingvermindering 
is steeds welkom en langs onze kant hopen wij hogere gif-
ten te ontvangen om onze steeds toenemende kosten te 
kunnen dekken.   

Lid worden
U W  F I S C A L E  V O O R D E L E N

L I D

15€

L I D

25€

L I D

60€

L I D

VOOR HET LEVEN 

250€

Volg ons op sociale media!



KOMENDE VAN ANDERLECHT EN KASTEELBRAKEL :
neem de RO ring richting Parijs.

Neem de afrit Brussel Oost, Waterloo. Afslag 26 Genappe, linksaf de N5 op.

Sla na 2 rotondes rechtsaf de Leuvensesteenweg (N253) op.

Ga rechtdoor naar het MILLENIUM BUSINESS CENTER,

waar een pendelbus klaarstaat om je naar het opvangcentrum te brengen.

KOMENDE VAN ZAVENTEM :
neem de RO ringweg, richting Bergen, Charleroi,

afrit 27 Waterloo centrum, sla linksaf naar Drève Richelle, rij tot het einde,

kom aan op de Leuvensesteenweg, sla linksaf tot u het MILLENIUM BUSI-

NESS CENTER bereikt waar een pendeldienst zal wachten om u naar het 

opvangcentrum te brengen.

SHUTTLE DIENST VOOR DE OPENDEURDAGEN 
VAN 6 EN 7 SEPTEMBER 2025

Parking en
Shuttel Service

MILLENIUM 
BUSINESS CENTER

Chaussée de Louvain, 431e
1380 LASNE

Op 5 minuten te voet van 
het asiel, voor de meest 

sportievelingen.

DIERENASIEL 
Rue du Coq, 40  

1410 WATERLOO
12 Help Animals



Rue du Coq, 40
1410 Waterloo

Informatie : 
02 / 523 44 16

Shuttle 
SERVICE

Parking  
GRATIS

Bezoek aan het asiel | Adopties | Kleine vegetarische en veganistische snacks
Desserts | Tombola | Vriendschapsbar | Een parcours vol mooie ontdekkingen...

INHULDIGING VAN HET NIEUWE 

DIERENASIEL VAN  Waterloo
ZATERDAG 

06/09/2025 
van 14u tot 18u

ZONDAG
07/09/2025 
van 10u tot 18u

Help Animals 13



In deze zomerperiode publiceren jouw favoriete tijdschriften 
foto’s van zonnige stranden, prachtige badpakken, diëten en 
adviezen voor een perfect lichaam en een mooie gebruinde 
huid. HELP ANIMALS evenwel blijft meer dan ooit, het 
hele jaar door, de dagelijkse realiteit onder ogen zien, 
realiteit die absoluut niets paradijselijks heeft: de tientallen 
inbeslagnames en zorginspanningen om het leven van dieren 
te redden, die eeuwig verwaarloosde en steeds talrijker 
wordende slachtoffers van de meest afschuwelijke vormen 
van mishandeling.

Gedurende de afgelopen 6 maanden, is HELP ANIMALS, 
alleen of samen met andere M.D.B’s, een ware race tegen de 
klok aangegaan om al deze dieren, met twee en vier poten, uit 
de hel te verlossen en op te vangen! 

Onze foto's getuigen van de beproevingen, de ernst van 
verwaarlozing en de wreedheden die zijn toegebracht door 
degenen die ten onrechte "mensen" worden genoemd. 
Dezelfde mensen die vergeten zijn dat "mens zijn" in de 
eerste plaats betekent compassie en gevoeligheid tonen voor 
dieren, die sinds 3 mei 2024 door onze Grondwet niet langer 
als objecten worden beschouwd, maar als gevoelige wezens.

Dank aan allen die de oorverdovende stilte durfden te 
doorbreken om de stem te verdedigen van degenen die geen 
stem hebben. Laten we samen het verschil blijven maken. 
Laten we samen de mishandeling bestrijden.

Onze reddingsmissies

14 Help Animals



Uw schenkingen  
zijn onze enige 
steun ! 

BE57  0682  0361  3535 BE71  3100  0291  8069

Fiscaal aftrekbaar vanaf 40,00 €

 Samen zullen we een verschil blijven maken

Samen zullen we misbruik verslaan!

Help Animals 15
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Zoals bij alle toeristische activiteiten die dieren gebruiken, moet 
men zich de juiste vragen stellen over het lot van deze dieren, 
hun dagelijkse leven, hun overmatige of ongeschikte inzet. 
Sledehonden vormen daarop geen uitzondering. Verschillende 
persartikels en tv-reportages hebben misbruiken van deze 
honden in Canada, Fins Lapland, maar ook in Frankrijk aan de 
kaak gesteld.
We onderscheiden vooral twee activiteiten: de ene is toeristisch 
en de andere is competitiegericht.
In beide gevallen zijn de meest gebruikte rassen de Siberische 
Husky, de Alaska Malamute, de Groenlandhond, de Samojeed 
en, minder vaak, andere rassen die allemaal bestand zijn tegen 
de ijzige temperaturen en lange tochten, en dus een zeer groot 
uithoudingsvermogen hebben. Het is duidelijk dat dit geen 
schoothondjes zijn!

Fysiek actief zijn is voor hen een vitale behoefte en het trekken 
van een slede door diepe sneeuw over lange afstanden een 
spel. Het probleem is dat overdaad schaadt, in alles, en dat de 
tochten vaak te lang zijn, te talrijk en de ladingen te zwaar. De 
honden bereiken hun limieten en overschrijden ze soms, wat 
leidt tot blessures aan de poten, problemen met de ligamenten 
en gewrichten. Sommigen geraken volledig uitgeput omdat de 
rusttijden tussen de “wandelingetjes” veel te kort zijn.

Net als de Aziatische olifanten en de dromedarissen in sommige 
landen worden sledehonden voor toeristische doeleinden 
gebruikt en leven ze een miserabel leven, vastgeketend, slecht 
verzorgd en vaak slecht gevoed onder het mom van rentabiliteit. 
De eigenaars die dit doen (niet allemaal) zijn in werkelijkheid 
mensen zonder scrupules die zich niets aantrekken van het 
welzijn van de dieren.

In de noordelijke landen loopt het hoogseizoen voor 
sledehondentochten meestal van december tot maart. Buiten 
deze zeer actieve periode zitten de honden in te grote aantallen 
in kooien, waar ze maandenlang vastgebonden zitten met een 

eenvoudige houten of plastic doos als beschutting en wat stro. De 
“schuilplaatsen” zijn meestal in een rij geplaatst op een bepaalde 
afstand van elkaar om gevechten tussen honden te vermijden, 
wat verwondingen en dierenartskosten zou veroorzaken, die de 
slechtste eigenaars weigeren te betalen! Het is aan de toeristen 
om hun verantwoordelijkheid te nemen en zich ter plaatse te 
vergewissen van de levensomstandigheden van deze honden.

Soms leidt de positieve verandering in mentaliteit tot onverwachte 
gevolgen. In Lapland werden in de jaren ’80 de tochten bijna 
uitsluitend met sneeuwscooters gemaakt. Sindsdien heeft het geluid 
van de motoren in de grote bossen en het gebruik van vervuilende 
fossiele brandstoffen toeristen ertoe aangezet om over te schakelen 
naar meer ecologische en diervriendelijke vervoersmiddelen: 
sledehonden!

WORDEN SLEDEHONDEN 
MISBRUIKT?
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Zozeer zelfs dat het aantal honden dat voor deze tochten 
wordt gebruikt in enkele jaren tijd is gestegen van ongeveer 
660 naar meer dan 4000. Veel van deze dieren worden vanuit 
Frankrijk, Spanje en Zwitserland “geïmporteerd” (Lapland 
heeft niet genoeg fokkers om aan de steeds grotere vraag te 
voldoen) samen met hun musher (de bestuurder van de slede). 
Zij gebruiken deze “bron” om geld te verdienen tijdens de drie 
wintermaanden.

Wat gebeurt er met de honden wanneer ze niet meer in staat zijn 
om het snelle ritme van de tochten bij te houden?
De geluksvogels worden teruggebracht naar Europa in de hoop 
een gastgezin voor hen te vinden. De minder fortuinlijken 
worden geëuthanaseerd!
Naast de tochten zijn er ook de sledehondenwedstrijden. De 
dieren die hieraan deelnemen, zijn over het algemeen zeer 
robuust en getraind om echte atleten te zijn. De zwaarste 
uitdaging is ongetwijfeld de “Iditarod” die in maart in Alaska 
plaatsvindt, aan het einde van de winter. Deze race bestaat sinds 
1973 en het parcours, dat uit verschillende etappes bestaat, 
strekt zich uit over een afstand van 1500 tot 1700 kilometer. 
Ondanks de voortdurende controles van de dierenartsen 
gedurende de race, zijn sinds de oprichting bijna 150 honden 
omgekomen, als gevolg van onbehandelde verwondingen of 
simpelweg uitputting. Is deze race wel redelijk? Men kan zich 
de vraag stellen.

Het is niet de enige race waarvan de afstand en de inspanningen 
de honden in gevaar brengen.
In Frankrijk vindt jaarlijks in januari de “Grande Odyssée” 
plaats in de Franse Alpen. Ook hier zijn er permanente 
veterinaire controles. Desondanks worden elk jaar incidenten 
gemeld, soms zelfs verloren gelopen honden! Ongeveer 800 
kilometer moet worden afgelegd over een periode van tien 
dagen. Zo’n 65 mushers, de besten ter wereld, nemen deel, 
met in totaal niet minder dan 600 honden, allemaal topatleten, 
begeleid door een team van dierenartsen die aanwezig zijn bij 
elke etappe van de race. Zij hebben de macht om een hond uit 

de race te halen bij de minste twijfel over zijn gezondheid, of het 
nu gaat om een zichtbare verwonding of niet, of een abnormale 
vermoeidheid. De incidenten lijken minder talrijk dan in Alaska, 
maar is het echt nodig om de fysieke grenzen van deze honden 
zo ver te verleggen?

Voor een goed begrip: niet alle mushers maken zich schuldig 
aan mishandeling van de dieren waarvoor ze verantwoordelijk 
zijn. Wel moeten we vaststellen dat, zoals vaak het geval is, de 
dieren niet zelf gekozen hebben om zulke fysieke inspanningen 
te leveren ten koste van hun gezondheid.
In die context moeten we ons afvragen of het wel zinvol is 
om zo’n zwaar leven op te leggen, enkel voor het opwindende 
plezier van degenen die ze gebruiken.

De toeristen hebben altijd de keuze om niet toe te geven aan 
de verleiding en te genieten van de wonderen van de natuur en 
de majestueuze landschappen zonder sledehondentochten te 
maken die heel uitputtend en schadelijk zijn voor de gezondheid 
van de honden.

Christian De Meyer
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Al meer dan zes maanden zit ik opgesloten in een vervallen, don-
kere, vieze, krappe stal, gedoemd om hier te blijven ploeteren, 
in deze vreselijke stinkende modderpoel, zonder ooit de streling 
van de zon op mijn huid te kunnen voelen. Maanden waarin ik, 
in de duisternis van mijn gevangenis, zelfs niet meer het verschil 
tussen dag en nacht kan zien. Maanden waarin ik, in totale iso-
latie, mezelf opvreet en ervan droom vrij te kunnen grazen in het 
gezelschap van mijn soortgenoten. Maanden waarin ik, in totale 
onverschilligheid, probeer te overleven met het weinige voedsel 
dat ik krijg. Hoe lang zal de stilte duren van degenen die op de 
hoogte zijn, maar blijven zwijgen? 

Dag na dag word ik zwakker. Ik kan nog nauwelijks rechtop 
staan. Mijn poten, die al zo lang geen beweging meer hebben 
gehad, dragen me niet meer. Ik ben aan het einde van mijn 
krachten wanneer Help Animals me uit deze hel komt redden. 
Ik verzamel mijn laatste krachten om de paardenwagen in te 
stappen. Bijna onmiddellijk na mijn aankomst in het asiel stort 
ik uitgeput neer op de weide. Ik kan niet verder. Ik kan niet meer 
opstaan... Op 30 juni 2023 begint een race tegen de klok, een 
race tegen de dood. Ik word in kritieke toestand naar dierenkli-
niek De Morette in Ternat gebracht. Na een maand van inten-
sieve zorgen, en dankzij de deskundigheid van de dierenartsen 
en de onvermoeibare steun van mijn verzorgers, ben ik er weer 
bovenop gekomen...

Dankzij hen is elke kleine stap een grote overwinning. Ik heet 
Qashqaï. Ik ben een vechter, een overlever met een uitzonderlijk 
verhaal: een zesjarige trekpaardmerrie, goed van geest en goed 
van lichaam. Ik kan niet wachten om jullie te ontmoeten in het 
asiel van Kasteelbrakel...

Voor iedere paardeneigenaar is het welzijn van hun dier van 
groot belang. Toch bewijst het verhaal van Qashqaï dat veel 
dieren die geen verzorging krijgen, in vreselijke leefomstan-
digheden verkeren. Dergelijke gevallen van wreedheid zijn 
onvergeeflijk. Het maakt niet uit of het trek-, rij-, wedstrijd- 
of dressuurpaarden, equitherapie- of springpaarden zijn: vol-
gens het Europese programma voor dierenwelzijn wordt hun 
welzijn gedefinieerd in vijf punten:

1.  Geen honger of dorst (de hoeveelheid en kwaliteit van 
het voedsel dat ze krijgen; de mogelijkheid om te gra-
zen op de weiden, ...).

2.  Beschikbaarheid van geschikte schuilplaatsen en het 
behoud van comfort (voldoende ruimte, schoon stro, 
geschikte temperatuur, verlichting en ventilatie, ...).

3.  Geen ziekte, verwondingen of pijn.

4.  Mogelijkheid om normale sociale gedragingen voor de 
soort te uiten (vrijheid van beweging, contact kunnen 
maken met soortgenoten door middel van visuele, au-
ditieve en olfactorische waarnemingen).

5. Geen angst of stress (de vrijheid om samen met 
soortgenoten binnen of buiten te leven, beperking 
van stress tijdens vervoer, isolatie, handelingen,  
inrijden, ...).

HOE HERKEN JE EEN  
 MISHANDELD PAARD?
Dierenmishandeling is het toebrengen van pijn aan een dier, 
hetzij door slagen, verwondingen of simpelweg verwaarlo-
zing. Hier zijn enkele signalen die je zouden moeten waar-
schuwen bij noodsituaties waarin paarden zich kunnen be-
vinden:

• Het paard loopt mank of beweegt op een manier 
die wijst op een verwonding (frequent bij bereden  
paarden).

• Het is mager, uitgemergeld, ondervoed of met ernstig 
overgewicht.

• De ruggengraat is gebogen, wat erop wijst dat het 
gans zijn leven eindeloos rondjes heeft gedraaid in 
een paardjesmolen met kinderen op zijn rug.

HET ‘SLECHTZIJN’  
VAN PAARDEN

Qashqaï



• De hoeven zijn te lang, gekromd of ongelijk.

• De huid vertoont sporen van schrammen, onbehan-
delde snijwonden, littekens of slagen.

• Het paard is zeer angstig, onrustig, agressief: de uiting 
van deze stress kan leiden tot zweren of herhaalde 
kolieken.

• Het paard vertoont stereotypen (stal tikken): bijvoor-
beeld, het continu heen en weer schommelen, een ge-
volg van gebrek aan beweging.

• Het is vastgeketend aan blessureveroorzakende ket-
tingen.

• Het is opgesloten zonder mogelijkheid om naar bui-
ten te gaan. Isolement is schadelijk voor de mentale 
gezondheid van paarden. Volgens een studie gepu-
bliceerd in ANIMAL BEHAVIOR ontwikkelt 75% van 
deze sociale dieren agressief, apathisch of repetitief 
gedrag wanneer ze van de weide naar een stal worden 
overgebracht.

Deze vormen van mishandeling (1) hebben ook een grote im-
pact op de wereld van de paardensport! Wat gebeurt er met 
de paarden die gewond raken? De paarden die niet meer snel 
genoeg kunnen rennen? Die de hindernis weigeren of de bal-
ken omvergooien omdat ze niet meer hoog genoeg springen?

Laat me het uitleggen! Ik ben Charco, ik ben grootgebracht om 
geld op te brengen: ik was bestemd voor een veelbelovende car-
rière als kampioen! Maar ik raakte gewond. In een fractie van 
een seconde maakte een gebroken been een einde aan mijn ge-
zondheid en carrière. Ik liep mank. Ik had amper nog gerafelde 
huid over mijn botten. 

Ja, met mijn stamboom had ik een uitstekende fokhengst moe-
ten worden, een hengst die generaties kampioenen zou voort-
brengen en de meest gerenommeerde fokkers rijk zou maken. 
Alleen, voor mijn eigenaren was ik een winstobject, een inves-
tering, een geldmachine... en nu ben ik gewoon een nutteloze 
last, een logge last, vergeten en achtergelaten in een ver afge-

legen weide. Mijn toekomst is 
verleden tijd. Ik ben niet meer 
rendabel. Voor hen ben ik niet 
eens meer een cent waard! 

Als ik hier beland ben, is het 
omdat ik nooit meer die suc-
cesvolle atleet kan zijn waar-
op zij al hun hoop en glorie 
hadden gevestigd. 

Toch weet ik, zelfs gekwetst in 
het diepst van mijn lichaam en 
ziel, dat ik geluk heb, want ik 
word verzorgd en gekoesterd, 
en ik ben veilig in het asiel. Ik leef, terwijl veel van mijn vrienden, 
te oud of zwaar gewond geraakt op de ren- of hindernisbaan, 
het risico lopen in een slachthuis te eindigen.

Paarden die deelnemen aan sportcompetities zijn atleten 
van hoog niveau. Maar voor hen komt de pensionering vaak 
vrij vroeg. Niet iedereen kent echter hetzelfde lot. Sommigen 
krijgen een tweede kans via herbestemmingsprogramma’s 
of worden gekozen voor de fokkerij; anderen gaan na hun 
carrière een veel minder rooskleurige toekomst tegemoet. 
Helaas worden er nog steeds te veel (vooral de drafpaarden) 
door hun eigenaren verkocht en uiteindelijk naar slachthui-
zen gestuurd om te eindigen als steak in de supermarkt...

(1)  Ben je getuige van dergelijke situaties, reageer dan! 

Wees de stem van deze mishandelde dieren. Onze pagina "hoe kan 

ik een geval van mishandeling melden?" vertelt je waar en hoe je een 

klacht kunt indienen bij de dienst Dierenwelzijn van jouw gewest.

Anne Dumortier

Charco

Help Animals 19



20 Help Animals

Met ongeveer 60.000 achtergelaten dieren per jaar op 
een populatie van 1,5 miljoen honden en 2,2 miljoen 
katten is België zeker een slechte leerling in Europa.
Dit komt door een adoptiewetgeving die minder streng 
is dan in andere landen, door een gebrek aan informatie 
voor adoptanten over de specifieke behoeften van het 
gekozen ras, omdat sommige fokkers verkopen aan de 
eerste de beste zonder zich zorgen te maken over de 
toekomst van het dier, en door de illegale fokkerijen...

Gevolg: sommige hondenrassen komen sterk voor 
in asielen: Mechelse Herdershond, American staf-
fordshire, Pitbull, American Bully, Duitse Herder, Rot-
tweiler... Dieren die als puppy’s charmant zijn, maar die 
bij het ouder worden ongeschikt blijken voor de levens-
stijl van hun adoptanten en/of de opvoedingscapaci-
teiten van de baasjes overstijgen... Enkele maanden na 
de adoptie worden veel van deze puppy’s, in het beste 
geval, binnengebracht in een asiel, waar ze soms vele 
maanden verblijven... soms zelfs voor de rest van hun 
leven!

Winst 
voor alles

Het leven van een dier mag nooit afhankelijk zijn van 
commerciële winstlogica. Toch is de illegale handel 
in dieren, na drugs en wapens, de derde meest winst-
gevende criminele activiteit in Europa. Daarom zou-
den alleen structuren zoals dierenbeschermingsor-
ganisaties en geselecteerde fokkerijen gemachtigd 
moeten worden om de voortplanting en adoptie van 
dieren te regelen.

In Brussel en Wallonië bestaan er 4 categorieën van fokkerijen:
 
—  Amateurfokker:  bezit minstens twee vrouwelijke fok-
dieren en verkoopt niet meer dan tien nestjes met honden of 
katten per jaar die afkomstig zijn uit zijn eigen fokkerij; 

—  Professionele fokker: bezit meer dan vijf vrouwelijke 
fokdieren en verkoopt meer dan tien nestjes met honden of kat-
ten per jaar die afkomstig zijn uit zijn eigen fokkerij;

—  Commerciële fokker: verkoopt nestjes die afkomstig 
zijn uit andere fokkerijen dan de zijne; 

—   Gelegenheidsfokker:  verkoopt maximaal twee nestjes 
met honden of katten per jaar, afkomstig uit zijn eigen fokkerij.

De voorwaarden om een vergunning te verkrijgen zijn niet 
streng genoeg en de controles zijn willekeurig, wat ruimte biedt 
voor veel misbruik...

Heel veel mensen kopen een puppy of kitten afkomstig van 
intensieve fokkerijen. Dit zijn meestal puppy’s afkomstig uit 
Oost-Europa, waar de gezondheidsnormen minder streng zijn 
en de kosten lager.
Deze dieren reizen in barre omstandigheden, zijn vaak ziek, niet 
gesocialiseerd en te vroeg gespeend. Dit heeft vaak de dood tot 
gevolg of hoge veterinaire kosten. 

De moeders van deze puppy’s worden behandeld als voortplan-
tingsmachines, en hygiëne en welzijn ontbreken volledig. 
Het bezit van een erkenningsnummer is in geen geval een garan-
tie voor een kwaliteitsvolle behandeling! 

Zijn fokkerijen 
de belangrijkste 

leveranciers 
van asielen?



Er zijn ook veel illegale fokkerijen waar honden onder erbarmelijke 
omstandigheden worden gefokt en zich vaak op chaotische wijze 
voortplanten, zonder rekening te houden met inteelt, wat resul-
teert in nestjes met honden die fysieke problemen en een onvoor-
spelbare gezondheid hebben. 

Regelmatig gebeuren er inbeslagnames, en de honden die worden 
gered, bevinden zich vaak in slechte gezondheid, zijn uitgeput, on-
dervoed en niet gesocialiseerd. Ze vereisen langdurig en delicaat 
werk van de asielen om ze te verzorgen en ze klaar te maken voor 
adoptie.
En wat te denken van de fokkers die schaamteloos hun "afgedank-
te fokhonden" achterlaten wanneer ze te oud zijn om zich voort te 
planten? Moet hun vergunning niet worden afgenomen?

Welke oplossingen 
zijn er om het aantal 
afgestane dieren 
te verminderen?
—  Jaarlijks een stand van zaken opmaken van het 

aantal honden per ras in asielen en fokkerijen.

—  De voorwaarden voor het verkrijgen van een fok-
kerijvergunning aanscherpen, door toegang tot 
het beroep te koppelen aan de juiste opleiding en 
strengere controles van de faciliteiten en de le-
vensomstandigheden. 

—  Het aantal geboortes bij fokkers van te veel verte-
genwoordigde rassen in asielen beperken. 

—  Sterilisatie van dieren afkomstig uit fokkerijen 
verplicht maken om illegale fokkerijen of de toe-
name van gelegenheids- of amateurfokkerijen te 
voorkomen. 

—  Elk dier identificeren door middel van DNA om ei-
genaren te bestraffen die hun dieren achterlaten 
of hun verplichtingen (sterilisatie, vaccinatie, enz.) 
niet naleven. 

—  Het adopteren van bepaalde rassen alleen toe-
staan nadat een vergunning is verkregen, gekop-
peld aan een juiste opleiding voor zowel de eige-
naar als de hond. 

Deze laatste maatregel zou bovendien fokkers de moge-
lijkheid bieden zich om te scholen tot hondentrainers.

Bruno Decamps
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De blauwtongziekte (ook wel bekend als catarrale koorts bij 
schapen) is een virale ziekte die voornamelijk herkauwers 
treft, zoals schapen, geiten en runderen. Hoewel de ziekte 
geen gevaar vormt voor mensen, kan zij verwoestend zijn 
voor dieren, met name voor schapen. Leer meer over de oors-
prong van deze ziekte, de symptomen, de behandeling, hoe je 
de ziekte kunt voorkomen, en welke impact die heeft gehad 
op ons dierenasiel Help Animals.

Een korte geschiedenis van de blauwtongziekte

De blauwtongziekte werd voor het eerst geïdentificeerd in 
Zuid-Afrika aan het begin van de 20ste eeuw, rond de jaren 
1900. Destijds trof ze voornamelijk schapen in de gebie-
den met een warm klimaat. In de daaropvolgende decennia 
breidde de ziekte zich uit naar andere delen van de wereld, 
vooral naar Europa in het begin van de jaren 2000, waar de 
mediterrane gebieden zwaar getroffen werden. Tegenwoor-
dig is de ziekte aanwezig in veel landen en vormt zij een voor-
tdurende bedreiging voor veehouders en asielen zoals het 
onze.

Wat zijn de symptomen van blauwtong?
De eerste symptomen van de ziekte verschijnen meestal bin-
nen 5 tot 10 dagen na de infectie. De meest voorkomende 
symptomen zijn:

1.  Hoge koorts: Een van de eerste zichtbare symptomen 
is de hoge koorts bij geïnfecteerde dieren.

2.  Zwelling en blauwe tong: Dit karakteristieke symp-
toom geeft aan de ziekte haar naam. De tong van het 
dier zwelt op en krijgt een paarse of blauwe tint.

3.  Wonden en zweren in de mond: Er kunnen zweren in 
de mond ontstaan, wat het kauwen bemoeilijkt.

4.  Kreupelheid: De dieren kunnen kreupel worden door 
gewrichtspijn, wat hen verhindert normaal te lopen.

5.  Loopneus: Een dikke en soms bloederige loopneus.

6.  Gewichtsverlies: Aangezien het dier moeite heeft met 
eten kan het snel gewicht verliezen.

Hoe verspreidt de ziekte zich?
De blauwtongziekte wordt overgedragen door de beet van 
besmette muggen (Culicoides), vliegende insecten die gedi-
jen in vochtige en warme omgevingen. In tegenstelling tot 
andere ziekten wordt deze niet rechtstreeks van het ene dier 
op het andere overgedragen, maar door de muggen.

Hoe behandel je blauwtong?
Helaas is er geen specifieke genezende behandeling voor 
blauwtong. De behandeling richt zich voornamelijk op het 
verlichten van de symptomen. Dit kunnen dierenartsen doen 
om getroffen dieren te helpen:
- Ontstekingsremmers: Om pijn en koorts te verminderen.
- Hydratatie en voeding: Het is essentieel ervoor te zorgen 
dat de dieren voldoende vocht en voedsel binnenkrijgen om 
uitdroging en gewichtsverlies te voorkomen.
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De ziekte 
"blauwtong": 
Wat je moet weten 
om jouw dieren 
te beschermen



In de meest ernstige gevallen kunnen sommige dieren inten-
sieve zorg nodig hebben. Met de juiste zorgen kunnen de 
meeste dieren na enkele weken herstellen.

Het verhaal van Help Animals
Ondanks alle voorzorgsmaatregelen in ons asiel Help Ani-
mals, zijn ook wij getroffen geweest door deze verschrikke-
lijke ziekte. Vorig jaar zijn 11 van onze 120 schapen helaas 
overleden aan de blauwtongziekte. Dit gebeurde ondanks 
de constante waakzaamheid van onze verzorgers en de 
snelle tussenkomst van onze dierenarts. Nochtans waren al 
onze dieren gevaccineerd, wat aantoont hoe verwoestend 
de ziekte soms kan zijn, zelfs wanneer preventieve maatre-
gelen zijn genomen. Dit voorval kwam hard binnen bij het 
hele team, maar heeft ons ook aangemoedigd om nog meer 
inspanningen te leveren om onze dieren in de toekomst te 
beschermen.

Hoe kun je blauwtong voorkomen?
Preventie blijft de beste verdediging tegen blauwtong. Dit 
zijn de maatregelen die je kunt nemen om jouw dieren te 
beschermen:

1.  Vaccinatie: Er bestaat een vaccin tegen blauwtong, 
dat wordt aanbevolen in risicogebieden. Dit vaccin 
kan de ziekte voorkomen of de symptomen verminde-
ren.

 

2.  Beschermen tegen muggen: Gebruik insectenwe-
rende middelen en beperk de blootstelling van de 
dieren aan muggen door ze binnen te houden op mo-
menten dat deze insecten het actiefst zijn (ochtend en 
avond).

3.  Toezicht: Als je symptomen van blauwtong opmerkt, 
isoleer het dier onmiddellijk om verspreiding binnen 
de kudde te voorkomen en neem contact op met een 
dierenarts.

4.  Weidebeheer: Verminder de risico's door te vermi-
jden dat jouw dieren grazen in de buurt van stilstaand 
water, waar muggen zich vermenigvuldigen.

CONCLUSIE
De blauwtongziekte is een ernstige bedreiging voor her-
kauwers, vooral voor schapen. Maar met de juiste preventieve 
maatregelen is het mogelijk om jouw dieren te beschermen. 
Vaccinatie blijft een van de beste verdedigingsstrategieën, 
net als het beperken van de blootstelling aan muggen.

Als je vermoedt dat een van jouw dieren is geïnfecteerd, 
wacht dan niet: neem onmiddellijk contact op met jouw die-
renarts. Vroege detectie en passende zorg kunnen levens 
redden en de impact op jouw kudde beperken. Door deze 
voorzorgsmaatregelen te nemen, kun je de blauwtong-
ziekte helpen bestrijden en jouw dieren, evenals de naburige 
kuddes beschermen. 
   Sven Basteleus
 Dierenarts

BRUSSEL
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Ongetwijfeld hebben we de impact van menselijke activiteit 
op het klimaat en de biodiversiteit te lang onderschat en ver-
waarloosd. De fauna en de flora lijden onder de gevolgen van 
de klimaatverandering. Een ander aspect van het probleem 
is de snelheid waarmee deze veranderingen zich aandienen. 
Voor de dieren die zich niet kunnen verplaatsen of aanpas-
sen, lijkt de toekomst zeer somber, zelfs hopeloos.

Er wordt al een aantal jaren veel over gepraat, maar soms is 
het nuttig om onszelf te herinneren aan de fenomenen die 
aan de oorsprong liggen van de huidige opwarming van de 
aarde, met de gevolgen op de biodiversiteit en de toekomst 
van onze blauwe planeet.

De oorsprong van het probleem
Het zijn de broeikasgassen die grotendeels verantwoordelijk 
zijn voor de aangekondigde ramp. Een ramp die zal plaatsvin-
den als we niet snel reageren. De te hoge concentratie van 
deze gassen in de atmosfeer is verantwoordelijk voor de op-
warming van de aarde die we de afgelopen decennia ervaren. 
Van deze gassen draagt CO2 het meeste bij aan de huidige 
toename van het broeikaseffect. Hoofdzakelijk veroorzaakt 
door menselijke activiteit, wordt kooldioxide vooral gepro-
duceerd door de verbranding van fossiele brandstoffen (olie, 
steenkool) en is daarom in zekere mate "beheersbaar", mits 
de leiders van bepaalde industriële grootmachten de produc-
tie ervan echt willen gaan beheersen. Er bestaan "koolstof-
putten" die gassen, waaronder CO2, absorberen en onscha-
delijk maken, althans in het kader van de klimaatverandering.

Het gaat om de oceanen die bijna 70% van het aardoppervlak 
bedekken, en de bossen, die minder dan 30% van de aarde 
beslaan. Belangrijk om weten is dat volgens een onderzoek, 
op basis van cijfers van de NASA, de helft van de wereldbe-
volking geconcentreerd is op minder dan 1% van het aardop-
pervlak! De gassen die zich in de atmosfeer bevinden, lossen 
op in het wateroppervlak. Hoe kouder het water, hoe effec-
tiever het fenomeen.

Waar ligt het probleem?
De hoeveelheden gassen die door de oceanen en de bossen 
moeten worden geabsorbeerd, zijn veel te groot, en de niet 
opgeloste of geabsorbeerde gassen blijven in de atmosfeer 
hangen, waardoor het broeikaseffect ontstaat en de lucht-
temperatuur aan het aardoppervlak stijgt. De gevolgen van 
deze opwarming zijn talrijk: branden, abnormaal intense 
weersverschijnselen, cyclonen, overstromingen, droogtes... 
Ook de oceanen warmen op en verzuren, wat negatieve ge-
volgen heeft voor de mariene fauna; hun vermogen om gas-
sen in het algemeen en CO2 in het bijzonder te absorberen, 
vermindert. 

Het is duidelijk een vicieuze cirkel die moeilijk te doorbreken 
is. Het vermogen van bossen om CO2 op te nemen is niet 
onbeperkt. Niet alleen leidt ontbossing tot een aanzienlijke 
vermindering van het vermogen om gassen in de atmosfeer 
op te nemen, maar erger nog, het maakt de CO2 die eerder 
door de gekapte bomen was opgevangen, weer vrij.

De impact op dieren
We kennen allemaal het symbolische en bijzonder veront-
rustende beeld van de erg vermagerde ijsbeer, alleen, op 
zoek naar een beetje voedsel op zijn smeltende ijskap, die elk 
seizoen in een nog nooit eerder vertoonde snelheid aan het 
krimpen is.
Naast deze realiteit worden alle diersoorten in meer of min-
dere mate nu al geconfronteerd met de grillen van de opwar-
ming van de aarde.

Zich aanpassen, migreren of sterven
In onze streken weten we al enkele jaren dat de lente vroeger 
begint, een direct gevolg van de opwarming van de aarde. De 
hoge temperaturen beïnvloeden het vroegtijdige ontwaken 
van de natuur, wat niet zonder gevolgen is voor de dieren die 
zich voornamelijk voeden met planten, knoppen en insecten. 

De impact van 
klimaatverandering  
op dieren
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Vooral vogels, die met uitsterven worden bedreigd, pro-
beren zich aan te passen aan deze vervroegde start door 
hun broedseizoen af te stemmen, zodat die in harmonie 
is met de nieuwe regels van de natuur. Wetenschappelij-
ke studies tonen aan dat de eitjes gemiddeld twee weken 
eerder worden gelegd dan honderd jaar geleden. De uit-
daging voor de vogels is duidelijk: ze moeten de geboorte 
van hun nakomelingen afstemmen op de beschikbaarheid 
van voedsel (vooral rupsen), zonder dewelke hun jongen 
niet zouden overleven of niet sterk genoeg zouden zijn om 
de winter door te komen. Als ze zich zouden voortplanten 
zoals een eeuw geleden, zouden de rupsen verdwenen 
zijn en zouden de jonge vogels letterlijk verhongeren, wat 
uiteindelijk zou leiden tot het uitsterven van de soort.

Mezen vormen een bemoedigend voorbeeld van deze 
aanpassing, met echter een nuance: de opwarming van 
de aarde gaat sneller dan hun vermogen om zich aan te 
passen! In onze regio's hebben ook hommels en bijen 
het moeilijk door de klimaatverandering. De hommels 
in Europa verdwijnen langzaam door de hogere tempe-
raturen, maar ook door het verdwijnen van hun habitat, 
de uitbreiding van landbouwgebieden en hun te trage 
migratie naar noordelijker gelegen gebieden in Europa 
(Scandinavië lijkt vandaag een ideale bestemming). Bijen 
zijn essentieel voor het voortbestaan van planten die zich 
alleen kunnen voortplanten met de hulp van een bestui-
ver. Ondanks hun grote aanpassingsvermogen hebben ze 
de neiging om te migreren naar meer gematigde gebieden 
zonder droogteperiodes, waar ze nectar in overvloed vin-
den. Opnieuw worden we geconfronteerd met een vicieu-
ze cirkel. Wilde bloemen zijn erg gevoelig voor droogte en 
periodes van hevige regenval. Ze komen minder voor dan 
enkele jaren geleden, waardoor er minder nectar voor bij-
en is, die zelf ook minder talrijk zijn en dus minder effec-
tief zijn als bestuiver.

Bijen worden ook belaagd door invasieve soorten die van-
uit het zuiden naar het noorden oprukken. De Aziatische 
hoornaar bijvoorbeeld is een geduchte vijand van bijen-
kolonies. Volgens experten profiteert deze predator van 
de hogere temperaturen om zijn territorium naar noor-
delijker gelegen gebieden uit te breiden met een snelheid 
van ongeveer zestig kilometer per jaar. De hogere tempe-
raturen en de zachtere winters zorgen ervoor dat deze 
invasieve soorten in onze streken kunnen overleven.
Als het klimaat niet verbetert, dan worden op mondiaal 
niveau in de komende decennia sommige soorten met 
uitsterven bedreigd. Koraalriffen verbleken en ster-
ven als gevolg van stijgende temperaturen en verzuring 
van de oceanen. De ijsbeer is met uitsterven bedreigd 
door de verdwijning van zijn habitat: de Arctische ijskap 
smelt steeds sneller in de lente en bevriest veel later in 
de herfst. De Adelaidepinguïns (de meest voorkomende) 
sterven uit aan een alarmerend tempo door de geleide-
lijke verdwijning van hun belangrijkste voedsel: krill, een 
piepklein garnaalachtig schaaldier dat leeft in de koude 

wateren van Antarctica. Krill is eveneens een slachtoffer van de 
opwarming van de aarde en het krimpen van het ijsoppervlak. 
Ook de haaien in de Stille Oceaan worden steeds zeldzamer en 
trekken, onder invloed van de stijgende watertemperaturen, 
noordwaarts op zoek naar voedsel, wat het evenwicht van ma-
riene ecosystemen ernstig verstoort. Hun aantal neemt jaar na 
jaar af.
De Aziatische olifant is eveneens met uitsterven bedreigd. Het 
aantal exemplaren neemt al lange tijd drastisch af. Droogte, ge-
brek aan water of soms overstromingen door te intense regen-
val maken hun leefgebied onbewoonbaar.

De branden in Californië
We weten allemaal dat bosbranden onvermijdelijk deel uitma-
ken van de natuurrampen. De klimaatverandering zorgt echter 
voor een stijging van de temperaturen en vergroot de droogte, 
waardoor streken droger worden en het risico op bosbranden 
toeneemt. In Californië hebben de hittegolf en de krachtige win-
den een ongelooflijke verspreiding van de bosbranden veroor-
zaakt. Naarmate de droogteperiodes langer duren, worden bos-
branden steeds talrijker en intenser. Naast de spijtig genoeg 16 
omgekomen slachtoffers en de bijna 12.000 verwoeste huizen, 
hebben ook de lokale fauna en flora een zware tol betaald.

Onze wereld verandert! De stijging van de gemiddelde tempe-
ratuur, de opwarming van de oceanen, de stijging van de zee-
spiegel, het smelten van de ijskappen en de intense weersom-
standigheden zijn rechtstreeks gelinkt aan de ongecontroleerde 
ophoping van broeikasgassen, die het milieu en de biodiversiteit 
in een verontrustende sfeer duwen, die ons binnenkort mis-
schien zal dwingen onze blauwe planeet te herdefiniëren als een 
grijze planeet.

"Wij erven de aarde niet van onze ouders, wij lenen haar van 
onze kinderen." (Afrikaans spreekwoord).

Christian De Meyer
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PRINCESSE - 10 jaar en 5 m. 
Mw  Marcelle HOLOGNE

CANNELLE - 12 jaar en 3 m. 
Familie HERBOS

DIEGO - 15 jaar en 10 m.
Mw  C. LE BEAU DE HEMRICOURT

Ze zijn 
gelukkig

Zij hebben  
ons verlaten

PIROUETTE  - 12  jaar en  1 m.
Mw Julie FÄCKER

BALZAC - 10 jaar en 1 m. 
Mw Martine FRANÇOIS

BARRY 
Mr Franz VERSCHUEREN

MIA 
Mr Cosimo SERRALUNGA

TAO - 14 jaar en 5 m. 
Mw  Natalie DEBLAISE

YANG - 17 jaar
Mw  Ingrid ARCELIN

SAMSON  
Mr Joel  WALLECAN

VIKTOR - 12 jaar en 9 m. 
Mr G. FIEREMANS - VANDER BORGHT

NARO - 16 jaar en 1 m.
Mw  C. PUNDEL-MARTINEZ

JULES
Mw Veronique STRADIAT

TOUFFY - 14 jaar en 6 m.
Mr Raphael DIEUDONNÉ

KIKO - 14 jaar en 8 m.
Mr & Mw  LEFEVRE

YIN - 17 jaar en 3 m.
Mw  Ingrid ARCELIN

CLEO
Mw Veronique STRADIAT

TAIGA 
Mw Nathalie VERMEULEN

KENZA 
Mr Xavier CHAINEUX

ZIZOU - 5 jaar en 1 m.
Mw  Michèle FAVAUGE

ZUMBA - 16 jaar en 4 m. 
Mw  Camille JACQUEMIN

CACAHOUÈTE
Mr Alex MARCOVITZ

Uw schenkingen  
zijn onze enige 
steun ! 

BE57  0682  0361  3535 BE71  3100  0291  8069

Fiscaal aftrekbaar vanaf 40,00 €



Sinds 1981 helpt de non-profitorganisatie Help Animals da-
gelijks de meest kansarme dieren en bevordert ze het welzijn 
van alle dieren. Onze afwijzing is goedgekeurd door het Mi-
nisterie van Landbouw (wet van 1986 op de bescherming en 
het welzijn van dieren) en de belastingdienst heeft ons ook 
een gunstigere fiscale behandeling toegekend.

We ontvangen geen overheidssubsidies. Ons opvangcentrum 
wordt uitsluitend gesteund door uw gulle bijdragen (donaties, 
giften en legaten).

A. Donaties

Uw spontane donaties kunnen in verschillende vormen wor-
den gedaan: contant geld, bankoverschrijvingen of zelfs in 
natura (bijv. materiële voorwerpen, voedsel, dierenbenodigd-
heden, etc.). Wat de financiële giften betreft, zullen we je een 
fiscaal attest bezorgen zodat je ze kan aftrekken van je belast-
baar inkomen. 

Je kunt ons ook steunen door je eigendom te schenken. Dit 
moet gebeuren in de vorm van een notariële akte. Meer infor-
matie is verkrijgbaar door contact met ons op te nemen op het 
onderstaande adres: successions@helpanimals.be of door een 
afspraak te maken met de notaris van je keuze. 
 

B. Legaten 

Je kunt ons ook (en vooral) steunen door een testament ten 
gunste van ons op te maken ("legaat"). Dankzij ons fiscaal sta-
tuut geniet Help Animals van een verlaagd tarief van succes-
sierechten. Om u een idee te geven, vindt u hier het tarief dat 
wij in elk gewest genieten:

 Brussels Hoofdstedelijk Gewest   7%

 Waals Gewest    7%

 Vlaams Gewest   0%

Aarzel niet in alle omstandigheden om de notaris van uw keu-
ze te vragen (www.notaris.be). Hij of zij kan je onafhankelijk 
en objectief advies geven op basis van je persoonlijke en fa-
miliale omstandigheden. Hij of zij zal je ook adviseren over de 
vorm en de manier van je testament.

Schenkingen en legaten zijn absoluut essentieel voor het 
voortbestaan van Help Animals, omdat ze ons de financiële 
middelen verschaffen die we nodig hebben om onze onver-
moeibare dagelijkse strijd voor dieren voort te zetten.
Wij herinneren u eraan dat Help Animals wordt geleid door 
een Raad van Bestuur die momenteel bestaat uit 6 onafhan-
kelijke en onbetaalde leden.

Als u meer gedetailleerde informatie wenst over uw nalaten-
schap, aarzel dan niet om ons uw vragen per e-mail te sturen 
naar het volgende adres:  successions@helpanimals.be 

 David Verpeut

Donaties & 
testamenten

 Denk aan de dieren bij 
het opstellen van uw testament.
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Eindelijk is het er, splinternieuw, mooi en hartverwarmend: 
ons educatieve boekje “Reis naar het hart van de dierena-
sielen”!
Dit boekje, gemaakt met de steun van Leefmilieu Brussel, is 
bedoeld voor kinderen van 9 tot 13 jaar en dompelt je onder 
in de spannende dagelijkse wereld van de helden van onze 
kleine “Ark van Noach”... 

Pagina na pagina kom je meer te weten over het buitenge-
wone leven van de dieren, die gevoelige, achtergelaten, ver-
waarloosde of mishandelde wezens waarmee we elke dag in 
aanraking komen en die we redden.

In de klas zal elk verhaal, elk idee of elke voorgestelde activi-
teit een manier zijn om de dieren te begrijpen, te beschermen, 
lief te hebben en met respect te behandelen. 
Dit boekje is een fantastisch hulpmiddel waarmee leerkrach-
ten hun leerlingen kunnen laten opgroeien tot verantwoorde-
lijke personen die zich inzetten voor het dierenwelzijn, elke 
dag opnieuw.

Wil je hen zin geven om actie te ondernemen en om duizend 
opwindende emoties met elkaar te delen? 

Praat erover met jouw school! Jouw leraar of lerares kan 
een gratis exemplaar verkrijgen door een e-mail te sturen 
naar info@helpanimals.be, nog vóór het downloaden van 
de PDF om het in de klas te gebruiken.

Klaar voor een unieke 
reis naar het hart van 
de dierenasielen
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Een jaar geleden nam een Brussels rusthuis contact met ons 
op om twee katten in huis te nemen. Wat eerst als een simpele 
bevlieging leek, groeide al snel uit tot een ware revolutie in 
het dagelijks leven van de bewoners.

Onverwachte maar onmisbare metgezellen

Vanaf hun aankomst legden de twee katten hun eigen 
ritme op. Nieuwsgierig en onafhankelijk glipten ze van 
kamer naar kamer, nestelden zich op de schoot van bewo-
ners, bestormden massagetafels en dommelden in op het 
verse wasgoed van de wasserij. Deze vleugje spontaniteit 
blies al snel nieuwe energie in het hele huis.

"Een bewoonster lacht als een klein meisje wanneer ze 
hen ziet spelen," vertelt Murielle, de kinesitherapeute die 
het initiatief nam. Dezezelfde vrouw, die zich vroeger in 
zichzelf had opgesloten en elke reden had verloren om 
verder te leven, vond opnieuw een reden om 's ochtends 
op te staan. Deze katten brengen niet enkel gezelschap: ze 
doorbreken het isolement en geven de dagen opnieuw zin.

Een tastbare impact op het welzijn

De aanwezigheid van de katten biedt meer dan enkel 
emotionele troost. Door interactie met hen verrichten be-
woners onbewust handelingen die ze eerder weigerden: 
een pijnlijke arm uitstrekken om te aaien, enkele extra 
stappen zetten om hen te volgen, of zich bukken om hen 
eten te geven. Deze kleine dagelijkse inspanningen wor-
den natuurlijk, gedreven door plezier in plaats van plicht.

Dierentherapie, waarvan deze spontane integratie een 
prachtig voorbeeld is, wordt vandaag erkend om haar vele 
voordelen:

•  Verbetering van de motoriek: een kat aaien stimuleert 
de coördinatie en mobiliteit.

•  Vermindering van stress en angst: de rustgevende aan-
wezigheid van een dier verlaagt het cortisolniveau, het 
stresshormoon.

•  Cognitieve stimulatie: gewoontes onthouden, katten 
voeden of hun reacties voorspellen stimuleert aan-
dacht en geheugen.

•  Versterking van sociale banden: de katten worden een 
gespreksonderwerp, een aanleiding om samen te ko-
men en ervaringen te delen.

Een nieuwe adem in de instelling

De katten zijn veel meer dan een eenvoudige afleiding: ze 
hebben de sfeer in het rusthuis heruitgevonden. De bewoners 
namen verantwoordelijkheden op zich: wie geeft hen eten? 
Wie kijkt na of ze veilig zijn teruggekeerd na een tochtje in de 
tuin? Wanneer een van de twee even verdwenen is, ontstaat 
er spontaan een netwerk om hen terug te vinden.

Ook het personeel ervaart de voordelen: de rustgevende 
aanwezigheid wordt gewaardeerd. Zelfs de wasserij kan er 
uiteindelijk om glimlachen als een kat zich tussen het schone 
wasgoed nestelt.

Een initiatief dat navolging verdient

De Brusselse ervaring bewijst dat het introduceren van kat-
ten een instelling kan transformeren tot een echte plek om te 
leven. Dit initiatief gaat veel verder dan louter vermaak: het 
geeft bewoners een gevoel van nut, bevordert communicatie 
en zorgt vooral voor onverwachte geluksmomenten die elke 
dag zachter en lichter maken.

Deze kleine overlevenden uit ons asiel hebben de ouderen, 
zonder dat ze het wisten, een nieuwe levensadem geschon-
ken: spontaniteit, warmte en een vleugje magie in hun dage-
lijkse leven.

Nadège PINEAU
Operationeel verantwoordelijke

Wanneer katten 
een rusthuis  
omtoveren
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Mijn moeder was niet gewenst. Doelloos, uit-
geput, voor mij had ze al zoveel nestjes gehad!
Mijn vader is ook een ongelukje. Ook mijn 
broers en zussen zijn ongelukjes. Mijn ontelba-
re nakomelingen zijn ongelukjes.
En ik, ik heb geen naam: ik ben gewoon een 
haveloze kat, een ongelukje dat zo’n 9 jaar ge-
leden geboren werd in de achterbuurten van 
Brussel.

Waar ik ben opgegroeid, was ik vrij. Maar voor elk uur, voor elke 

minuut vrijheid betaalde ik een hoge prijs: de wet van de straat 

duldt geen zwakken, ik moest vechten om te overleven. Ik was een 

zwerver die in de vuilzakken ‘roefelde’, die vocht om te eten en om 

te voorkomen dat hij midden op de weg niet tot moes werd geplet , 

die schuilde voor de regen, die de angst voor en het geweld van de 

mensen trotseerde, die zijn territorium verdedigde tegen indrin-

gers! Ik was een vrije, trotse en eenzame selfmade kat. Hier werd 

ik gerespecteerd! Zie de littekens op mijn oren: het zijn de sporen 

van mijn verleden als gangster in de buitenwijken.

Tijdens mijn zwervend bestaan was er nooit echt slaap: overdag 

waakte ik, klaar om de straatkatten af te weren met mijn po-

ten, klauwen en tanden. Omdat ik uitgehongerd was, zwierf ik ’s 

avonds langs de voetpaden. Ik sloop, ik speurde, ik jaagde op rat-

ten, mollen, onvoorzichtige vogels. Hé, je denkt toch niet dat ik me 

voedde met het dealen van kattenkruid? Soms profiteerde ik ook 

van al het lekkers dat de mensen in hun vuilnisbakken gooiden.

Verdorie, wat was dat rare, vreemde hekwerk dat al weken op mijn 

pad lag? Helemaal achterin rook het naar tonijn. Ik probeerde het 

zo lang mogelijk te negeren, maar uiteindelijk zette ik een poot 

neer... en liet ik mij vangen als een beginneling! Jarenlang ben ik 

mijn gang gegaan, ik leidde een avonturiersleven, en plots, ik, de 

koning van de straat, ik zat in de greep van dit duivelse apparaat. 

Ik werd naar een plaats gebracht dat "kattenverblijf" heet. Daar 

moet ik de hele dag het geblaf van honden verdragen. Ik ben te-

recht gekomen tussen tientallen miauwende katten die de weg 

volledig kwijt zijn, verwilderd, smekend, wegvluchtend, bedelend 

om een blik, een greintje hoop. Afwachtend. De vrijheid die hen 

werd afgenomen. De liefde van een mens... Ze wachten zonder te 

weten wat de volgende dag hen zal brengen. Onmogelijk om hier 

weg te komen! Ik begrijp al snel dat ik me moet laten opmerken in 

dit mirakeloord. Waar ik kom, gaat iedereen opzij. Oké, met mijn 

stoere uiterlijk en gescheurde oren ben ik niet de mooiste. Ik ben 

ook niet de playboy van het jaar. Maar zelfs al heb ik altijd de cha-

grijnige uitstraling van een boze kat, toch ben ik een hartendief: ik 

richt mijn pijlen op Valerie en Sweetie die mij verliefd toekijken. Ik 

ga ze veroveren met mijn bad boy, machotruuks!

En er is vooral Moda. Hier ben ik de wet. Ik ben een taaie gast: 

de tweevoeters houd ik op een afstand. Hij is een slachtoffer dat 

bang is voor zijn eigen schaduw. Al twee jaar lang ontwijkt hij de 

onhandige toenaderingspogingen van menselijke handen. Vroe-

ger kende hij alleen maar een ellendig leven met veel katten in een 

te klein appartement. Maar tegenpolen trekken elkaar aan. Wij 

twee, het klikte meteen: ik was zijn beschermer, zijn mentor; hij 

was mijn maatje, mijn broer. Ik hield van hem. 598 dagen lang 

waren we een onafscheidelijk duo. De 599ste dag vertrok Moda 

miauwend naar de sterren: ook katten verstoppen zich om te ster-

ven... En ik blijf hier, alleen, bevroren in de tijd.

14 januari, dag 603... Ik houd met een oog de twee rare figuren in 

de gaten die me aanstaren. Ik doe alsof ik slaap. Oef, ze gaan weg! 

Geen tijd om te ontspannen, want ik word meteen in een doos 

gezet, richting "Adoptiegezin", samen met Kenza, een oude dame 

IK WAS EEN 

STRAATKAT
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van 17 jaar die deze ochtend naar het asiel kwam omdat ze 

haar baasje had verloren!

Ik weet niet wat een gezin is! En wat voor een gezin: het men-

senpaar dat voor mij is gevallen, en voor Zowie en Patch die 

ze in 2012 hebben geadopteerd. Mijn god, ik ben omringd 

door oude verleidsters! Een nieuwe wereld van hoop en angst 

ligt voor me. Helemaal verward, dapper maar niet roekeloos, 

sprint ik onder mijn observatiepost: de bank. Ik weet zeker 

dat ik met de tijd de absolute heerser zal zijn over mijn ko-

ninkrijk, en zal bediend worden door mijn trouwe menselijke 

dienaren die zich dubbel zullen plooien om mij te behagen en 

mijn verlangens te vervullen. Maar ik houd vast aan mijn re-

putatie: mijn vertrouwen moet verdiend worden. Ik ga ze op 

de proef stellen en hun volharding testen.

Kenza, wat een energie heeft zij! Ik blaas naar haar zodat ze 

mijn regels begrijpt. Zowie en Patch zullen me niet snel kus-

sen. We houden een veilige afstand.

Het is nu al twee maanden dat ik me onder het bed verstop: 

ik kijk zonder gezien te worden, tussen twee maaltijden door, 

ik speel wanneer ik wil, verdomd praktisch. Op 14 februari is 

Zowie Moda gevolgd naar de sterren. Patch en Kenza men-

gen zich niet in mijn leven. En ik blijf trouw aan mezelf: ik be-

scherm mezelf, blaas nog een beetje naar alles wat te dichtbij 

komt. Maar ik ben mij aan het settelen en werk hieraan op 

mijn manier, terwijl ik mijn dienaren herinner aan het tijdstip 

van mijn maaltijden. Ik verdraag ze naast me. Ik kijk ze recht 

in de ogen. Ik twijfel niet meer om uit mijn schuilplaats te 

komen en mijn poot op die verdomde beddenbak te zetten. 

Uiteindelijk heb ik geen enkele reden meer om uit deze kamer 

te ontsnappen waar de mensen hebben begrepen dat ze me 

tijd moeten geven. Maar voor de knuffels, daar moeten ze nog 

even op wachten, hè!

De straat is nu verleden tijd. Mijn thuis, dat is nu bij hen: mijn 

toekomst ligt hier. Mijn verhaal is nog niet af, maar ik heb nu 

een naam. Ik heet Ashton. Ash voor de vrienden.
 

Maryline Bury, Anne Dumortier

Ashton

Uw schenkingen  
zijn onze enige 
steun ! 

BE57  0682  0361  3535 BE71  3100  0291  8069

Fiscaal aftrekbaar vanaf 40,00 €
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